TRAININGSSCHEMA:

MAANDAG MAANDAG MAANDAG MAANDAG
VELD 1 VELD 3 VELD4 ERIX
wev] e2a| ™ [MV] MA] Rav] Aea| e1v] BiA] 82v] wea| ™ [AiV] AiA] Aav] A2a| e1v] eiA] wav] eza| v Vero1 veros Veros
815 515 815
16:30 1630 16:30
1645 1645 1645
17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 17:30
17:45 1745 17:45
1700 1700 1700
115 115
1830 18:30
1845 1845
1900 19.00
1915 1015
o 1930 19:30
Plustraining 19:45 1945 MO20-1 M8
JO14-1/J015-1 2000 20.00
19.30- 20.45 2015 MO20-1 2015
2030 1945-2115 2030
2045 2045
2100 2100
2115 2115
“Na de waining de dosien van het veid - van hetvela 2130 Na e taining de doeien van het veld 2130
DINSDAG DINSDAG DINSDAG DINSDAG
VELD1 VELD 3 VELD4 ERIX
e Alv‘ AIA‘ sz‘ A2A‘ Elv‘ En‘ Ezv‘ B2A | ™" Mv‘ AIA‘ sz‘ AZA‘ B1v‘ sm‘ Bzv‘ 824 AJV‘ AJA‘ sz‘ AQA‘ B)v‘ au‘ a2v‘ B2A VELD1 VELD3 VELD4
17:30 17:30
1745 1745
1700
115
MAL
2030 19.45-2115
2045
21.00
2115
2130 *Na de raning de doslen van het veld - hetveid 2130 *Na de taning de doslen van het veld 2130
WOENSDAG WOENSDAG WOENSDAG WOENSDAG
VELD 1 VELD 3 VELD4 FRIX
e Alv‘ AlA‘ sz‘ a2a ey eia A AIV‘ AIA‘ sz‘ AZA‘ mv‘ mA‘ azv‘ B2a| ™™ Al\/‘ AIA‘ sz‘ AQA‘ a]v‘ a]A‘ azv‘ B2 | ™" VELD1 VELD3 VELD4
s w8
1630 | Circuittraining 1 16:30
1645
g 1615-17.30
MAS MA7
1045-21.15 | 19.45-2115
* Na de raning de doclen van het veld hetveid 2130 *a de traning de doslen van het veld
DONDERDAG DONDERDAG DONDERDAG DONDERDAG
VELD 1 VELD4 ERIX
o Alv‘ AlA‘ sz‘ AQA‘ 51\/‘ au‘ azv‘ B2A | ™ Al\/‘ AIA‘ sz‘ AZA‘ mv‘ au‘ azv‘ B2A| ™ A]v‘ AIA‘ sz‘ AQA‘ E]v‘ au‘ Ezv‘ B2A | P VELD1 VELD3 VELD4
1730 17:30
1745 17:45
1800 1800
1815 1815
1830 18:30
1845 1845
1900 19:00
1915 1915
1930 19:30
1945 19:45
2000 2000
MA4 MA6 0:15 MA35+ MA3 2015
1045-2115 | 19.45-21.15 | 2030 10.45-2115 | 10452115 | 20:30
2045 2045
2100 2100
2115 2115
wan het veld 130  Na de waining 130
VRIIDAG VRIIDAG VRIIDAG VRIIDAG
VELD 1 VELD 3 VELD4 ERIX
o Aiv‘ AiA‘ sz‘ AEA‘ aiv‘ au‘ azv‘ B2a | ™ AJ\/‘ AJA‘ sz‘ AZA‘ mv‘ au‘ Bzv‘ B2A| ™ Alv‘ AJA‘ sz‘ AZA‘ a;v‘ au‘ azv‘ B2a | P VELD1 VELD3 VELD4
17:30 17:30 17:30
17:45 1745 17:45
18:00 1800 18:00
1815 1815 1815
18:30 1830 18:30
18:45 1845 18:45
1oi | Plustraining 910 o1 1910
1700| J011-13012-1 19:30 1930 1930
1715 =270 1945 19:45 1945
17:30 2000 2000 2000
1745 2015 2015 2015
1800 2030 2030 2030
1815 2045 2045 2045
1830 2100 2100 2100
1845 2115 2115 2115
1900 130 - an bt veg 130 Nade vaining 130
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