TRAININGSSCHEMA:

Laatste versie :28-1-2026

SEIZOEN 2025/2026

MAANDAG

MAANDAG

MAANDAG

MAANDAG
FRIX

VELD 1
A1V|A1A| A2V|A2A 51v| B1A| szv| B2A

VELD 3
A1V| A1A‘ sz| AZA‘ s1v| E1A‘ szv| B2A

VELD 4
A1v|A1A[sz|AzA[s1v|e1A[szv| B2A

TwD:

VELD 1

VELD 3

VELD 4

Circuittraining
Josg

16.15 - 17.30

KPT

Pup & Jun
18.15 - 20.30

16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30

CT JO8 JB
CT Jo8 JB
CT Jo8 JB
CT Jo8 JB

19:45
. 20:00 Herstel-
Nerstillrammg 20:15 | (i prix
rix 20:30 mMB
20:45
21:00
: 21:15
21:30 | * Na de training de doelen van het veld | 21:30 * Na de training de doelen van het veld * Na de training de doelen van het veld 21:30
DINSDAG DINSDAG DINSDAG DINSDAG
VELD 1 VELD 3 VELD 4 FRIX
e: A1v|A1A|sz|AzA|51v|s1A|52v| B2a | ™ A1V|A1A‘AZV|A2A‘B1V|E1A‘BZV| B2a | ™ A1V|A1A‘A2V|A2A‘B1V|E1A‘BZV| B2A VELD 1 VELD 3 VELD 4
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00 -
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 1;(11; _‘11220 18:45
19:00 - - 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45 ma1 M020-1 KW
20:00 20:00
20:15 MA1 MO20-1 20:15 | Herstel-
20:30 e 19.45-21.15 20:30 | training Frix
20:45 . ; 20:45
21:00 : 21:00
21115 : : 21:15
21:30 * Na de training de doelen van het veld 21:30 | ing de doelen van het veld 21:30 | * Na de training de doelen van het veld ] 21:30
WOENSDAG WOENSDAG WOENSDAG WOENSDAG
VELD 3 VELD 4 FRIX
™o A1V|A1A| A2V|A2A a1v| B1A| azv| B2A | ™ A1v|A1A‘sz|AzA‘ s1v| B1A‘ szv| B2A | ™ A1v|A1A‘sz|AzA_N B1V| B1A‘ Bzv| B2a [ 0 VELD 1 VELD3 VELD 4
16:15 . 16:15 16:15
1650 | Circuittraining 16:30 16:30
16:45 JO7/J08 16:45 16:45
17:00 1615 -17.30 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30
18:45 1845 18:45
19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30
19:45 19:45 19:45
20:00 20:00 20:00
20:15 2015 | MA6 MA7 20:15
20:30 20:30 | 19.45 - 21.15 | 19.45-21.15 20:30
20:45 20:45 2045
21:00 21:00 21:00
21:15 21:15 21:15
21:30 | * Na de training de doelen van het veld | 21:30 * Na de training de doelen van het veld 21:30 | * Na de training de doelen van het veld 21:30
DONDERDAG DONDERDAG DONDERDAG DONDERDAG
VELD 1 VELD 3 VELD 4 FRIX
™o A1V|A1A|A2V|A2A|B1V|B1A|BZV| B2A | ™ A1V|A1A‘AZV|AZA‘B1V|B1A‘BZV| B2a | " A1v|A1A‘sz|AzA_N B1V|B1A‘BZV| B2a [ "0 VELD 1 VELD 3 VELD 4
17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30
19:45 19:45 19:45
20:00 20:00 20:00
20115 MA1 MO20-1 2015 | MA3 MA4 MAS MA8 | 20:15
20:30 ST 19.45-21.15 20:30 | 19.45-21.15 | 19.45 - 21.15 | 20.00 - 21.15 | 19.45-21.15 | 20:30
20:45 g ; 2045 2045
21:00 : 21:00 21:00
21:15 : 21:15 21:15
21:30 * Na de training de doelen van het veld 21:30 | * Na de training de doelen van het veld | 21:30 * Na de training de doelen van het veld 21:30
VRIJDAG VRIJDAG VRIJDAG VRIJDAG
VELD 1 VELD 3 VELD 4 FRIX
™o A1V|A|A|A2V|A2A|E|V|B1A|EZV| B2a | ™ A1V|A|A‘A2V|A2A‘ B|V|B1A‘ Bzv| B2a [ ™ A1V|A|A|A2V|A2A|B|V|E1A|BZV| B2a [ ™0 VELD 1 VELD 3 VELD 4
15:15 15115 15:15
15:30 15:30 15:30
15145 15145 1545
16:00 16:00 16:00
16:15 Regionale 16:15 16:15
16:30 P 16:30 16:30
16:45 Plustraining 1645 16:45
17:00 JO12 17:00 17:00
: 16.15-17.30 1715 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
19.15-20.30 20115 20:15
20:30 20:30
20:45 * Na de training de doelen van het veld 20:45 * Na de training de doelen van het veld * Na de training de doelen van het veld 20:45




