TRAININGSSCHEMA:

Laatste versie :5-8-2026

SEIZOEN 2026/2027

MAANDAG MAANDAG MAANDAG MAANDAG MAANDAG
VELD 1 VELD 3 VELD 4 VELD 5 FRIX
o ATV ATA[ A2V ] A2A| B1v] B1A] B2v] B2a | ™" [WV] AA| A2V A2A| 81V B1A| B2v] B2a| "0 [Aiv] ATA| A2v] A2A| B1v] BiA] B2V B2a| " [ATV[ ATA| A2V] A2A| e1v] B1A| B2v] B2a| ™0 Ve VeLn s Ve 4
16:15 ) 1615 16:15
1630 | Circuittrai 16:30 16:30 | CT JOBMW.
16:45. Jos 16:45 16:45 | CTJ0BMW.
17:00 16.45-17.30 17:00 17.00 [(CTJ0B MW,
17:15 | CTI0B MW,
17:30
17:45
18:00
18:15
Roulerende teams van veld 3en4 | 1°%
KPT (mits veldconditie het toelaat) 18:00
Pup & Jun 1915
18.15-20.30 16
o161 48
19:45
2000
JO16-1 JO16-2 2015
19.45-21.15 19.45-21.15 20:30
20145
2100
2115
- - veld 21:30
DINSDAG DINSDAG DINSDAG DINSDAG DINSDAG
VELD 1 VELD 3 VELD4 VELD 5 FRIX
™ [mv[wia[mev] ma]erv]eia] eav] | ™ [mv]aia] sav] aea|eiv]eia]sev]eaa| ™ [mv]aia] sav] aea|eiv]eia] mev] e mv] mia] mev] sea|eiv]eia] s2v] e VELD1 VELD3 VELD4
17:30 17:30 1730
17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 -
KT Jun feso 80
18.15-19.30 1645 | Roulerende teams van veld 3 en 4 1645
1900 (mits veldconditie het toolaat) 1900
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
=
MA1 VR2 | MO20-1 | 2015 | MA6 2015
HT Frix 19.45-2130 19.45-21.15 | 19.45-21.15 ;gjg 19.45-21.15 gi: :::::
2030-21.15 i | e
21:15 21:15
21:30 - veld 21:30
WOENSDAG WOENSDAG WOENSDAG WOENSDAG WOENSDAG
ELD VELD 3 VELD4 VELD 5 FRIX
™ [mv[aia[mev] ma]erv]eia] eav] e | ™ [mv][ma] mav]sea|eiv]eia]eev]em| ™ [wv][aa]amv]sa|eiv]eia]ev]em| ™ [mv[sa[av]aa]eiv]eia]ev] e VELD3 VELD4
161 16:15 16:15 16:15
1233 Circuittraining 1630
16:45 JO7/J08 1645
17:00 16.45-17.30 17:00
1715
1730
17:45
1800
Roulerende teams van veld 3 en 4
(mits veldconditie het toelaat)
JO16-1 : J016-2 MA7
20:30 19.45-2115 20:30 19.45-21.15 19.45-2115
2045 2045
21:00 21:00
21:15 21115
21:30 2130 D veld
DONDERDAG DONDERDAG DONDERDAG DONDERDAG DONDERDAG
VELD 1 VELD 3 VELD4 VELD 5 FRIX
™ [wiv[aia[mev] ma]erv]eia]eav] | ™ [mv][ma]aav] sa]eiv]eia]eev]ea| ™ [wv[aa] mv]sa]eiv]eia]ev]ea| ™ [av[aa[mv]aa]eiv]eia]ev]ea| ™ VELD1 VELD3 VELD4
17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 1745 17:45 1745
18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 1815 1815 1815 -
ot owt 1% | Roulerende teams vanveld3en4 | 1°%
19:00 19:00 19:00 (mits veldconditie het toelaat) 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30
19:45 19:45 19:45 19:45
2000 2000 2000 2000
2015 MA1 MA8 20145 VR2 | MO20-1| 2015 | MA4 MAS 2015
20:30 19.45-2130 19.45-21.15 20:30 19.45-21.15 | 19.45-21.15 | 20:30 | 19.45-21.15 | 20.00-21.15 20:30
2045 - 20145 20:45 20145
21:00 21:00 21.00 2100
21:15 2115 21:15 2115
21:30 E 21:30 [ 21:30 S 21:30
VRIUDAG VRIJDAG VRIUDAG VRIJDAG VRIJDAG
VELD 1 VELD 3 VELD4 FRIX
™ [wiv[aa[mev] ma]erv]eia]eav] | ™ [mv][ma]aav] sa]eiv]eia]eev]ea| ™ [wv[aa]mv]ma]eiv]eia]ev]ea| ™ [av[aa[av]aa]eiv]eia]ev]ea| ™ VELD1 VELD3 VELD4
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
Regionale 16115 16:15
16:30 16:30
Plustraining 1645 1645
Jo12 1700 17:00
16.15 - 17.30 17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
PEC 18:45 18:45
Regiotraining 19:00 1900
19:15 19:15
19:30 19:30
18.30 - 20.00 18:45 19:45
20:00 20:00
20115 20:15
20:30 20:30
2045 D 2045 D veld




