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VOORWOORD 

Een gezonder leven begint met het verkrijgen van inzicht in de persoonlijke gezondheid. Allerlei factoren zijn van invloed op 

de gezondheid, waaronder: bloeddruk, bloedsuikerwaarde, BMI, lichaamssamenstelling en leefstijl. Een goede gezondheid 

is belangrijk voor zowel het fysieke als mentale welzijn. Daarnaast ontstaan of worden veel klachten en ziekten erger bij 

een ongezonde leefstijl. Met inzicht in de gezondheid en door de leefstijl aan te passen zijn gelukkig veel problemen te 

voorkomen en te verbeteren. Wij als Frix vinden een goede gezondheid belangrijk en dragen hier graag aan bij. 

Wat houdt de Gezondheidscheck in?

Onze Gezondheidscheck geeft inzicht in belangrijke lichaamswaarden, leefstijlfactoren en eventuele risico’s die van invloed 

zijn op de gezondheid. Deelnemers ontvangen een persoonlijk gezondheidsrapport over hun huidige gezondheidsstatus 

en gericht advies over hoe en op welk gebied er verbetering mogelijk is.

Gezondheidscheck

• Leefstijlfactoren onderzoek

• Lengte, gewicht en BMI

• Middelomtrek, middelomtrek lengte ratio en bovenarm omtrek

• Vetpercentage & spiermassa

• Bloeddruk

• Bloedglucose

Gezondheidscheck Basis

€87,50

• Alles van de Gezondheidscheck Basis

• Conditie (VO2max) bepaling middels  

submaximale fietstest

• Longfunctie Test Peakflow

Gezondheidscheck Totaal

€115,-

• Alles van de Gezondheidscheck Totaal

• Krachtanalyse Biodex

• Rustmetabolisme meting

Gezondheidscheck Extra

€150,-

Voor wie is de Gezondheidscheck geschikt?

De Gezondheidscheck is geschikt voor personen vanaf 18 jaar die meer informatie willen 

over hun gezondheid en deze graag willen verbeteren. De Gezondheidscheck vervangt 

niet het diagnostisch onderzoek van de huisarts, maar geeft inzicht in de gezondheid. 

Kosten

Mogelijk dekt de zorgverzekeraar (een deel 

van) de kosten. Het advies aan deelnemers 

is om zelf bij de zorgverzekeraar na te gaan 

of dit het geval is. 

Locatie Elburg

Industriestraat 18 A-B

8081 HG Elburg

Locatie Oosterwolde

Zwarteweg 15

8097 PR Oosterwolde

Locatie Kampen

Carlsonstraat 4D 

8263 CA Kampen

Locatie Nunspeet
Groenelaantje 25
8072 DC Nunspeet



INHOUD
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Het administratiekantoor in 
de buurt voor ZZP en MKB

Wij zijn een persoonlijk, kleinschalig en servicegericht administratiekantoor 
in de buurt. Je krijgt een eigen contactpersoon die jouw situatie kent en 

meedenkt over boekhouding, belastingaangiftes en fi nanciën.

Boeve & Van Dorp
Molenstraat 3
8081 BB Elburg
T. 0525 – 62 20 31
E. info@boeveenvandorp.nl
W. www.boeveenvandorp.nl 

Nieuwe 
locatie!
Molenstraat 3 in Elburg
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gelukVoetbal
VOETBAL GELUK

Robbertsmatenstraat 15
8081 HL Elburg
T: (0525) 68 12 10
E: info@hulstflier.nl

Gasthuisdijk 13
8041 AE Zwolle
T: (038) 421 10 31
E: zwolle@hulstflier.nl www.hulstflier.nl

Onze kracht zit in de mensen die techniek tot leven brengen. 
Mensen die samenwerken, vooruitdenken en trots zijn op wat 
ze maken. Want samen creëer je duurzame installaties die 
gebouwen comfortabeler, veiliger en efficiënter maken. Met 
elkaar bouwen we aan betrouwbare techniek die vandaag werkt 
en klaar is voor de toekomst.
 

Samen maken 
we techniek 
mogelijk

HulstFlier Installatietechniek
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Vriendenteam 
met ballen
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“Een hechte vriendengroep onder leiding van 
papa Iwan.”
-MAX 

“Een bij elkaar geraapt zooitje dat is gevormd tot 
een hecht en gezellig team.”
- COLLIN

“Een vriendenteam met de ballen om elkaar aan te 
spreken.”
- IWAN

in één woord … 
ESC 4

Noorderwalstraat 21
8081 GL Elburg

Bel of mail gerust om een tafel te reserveren:

T. 0525 68 1292
restaurantachterdepoorte@gmail.com

Wij zijn op maandag & dinsdag gesloten.

Beekstraat 39
8081 EB Elburg

Bel of mail gerust om een tafel te reserveren:

T. 0525 78 58 63
binnendepoorte@gmail.com

Wij zijn op maandag & dinsdag gesloten.
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Dit zijn onze 
plannen voor het 

nieuwe seizoen
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KGS is breed maat-
schappelijk betrokken
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RESTAURANT LE HAVRE
CULINAIRE THUISHAVEN

Bij Le Havre in Elburg geniet je van verrassende 
gerechten, persoonlijke gastvrijheid, een sfeervol 
Art Deco-interieur en een uitgebreide wijnkaart.

Reserveer uw tafel

Bouwmarkt De Meule, 
Oostendorperstraatweg 92, 
8097 PN Oosterwolde

0525 – 62 10 70 
demeuleoosterwolde@hotmail.com
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HOE IS HET TOCH MET …

“Ook voor mij, als iemand 
die zelf niet uit Elburg komt, 
geldt: eens een blauwwit 
hart, altijd een blauwwit hart.”



3130 ELBURGER SC PRESENTATIEGIDS 2026-2027

Gouden Handjes 2.0
GOUDEN HANDJES GOUDEN HANDJES
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het verschil maak je met inzet

ESC 1 SPELER ESC 1 SPELER
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Gulden Draak

Oaked 1825

Neipapa
Val-Dieu Triple

Blonde Aap

Straffe Hendrik

Fourchette

ALLROUND ZONWERING  |  MOERASSTRAAT 5, 8082 AJ ELBURG   ALLROUNDZONWERING.NL

Leef je leven binnenste buiten. Speel met 
de zon, haal licht naar binnen en maak van je 
tuin een plek om te leven. De producten van 
Allround zijn 100% Nederlands design. Stijlvol, 
sterk, en helemaal afgestemd op Hollands 
weer. Onze zonwering isoleert, werkt voor 
je in de zomer, maar zal niet verweren of 
verwaaien in weer en wind. Het heeft en 
houdt de kleur die jij eraan wilt geven.

Nieuwsgierig?

Neem een kijkje op onze website en vind 
een Allround-dealer bij jou in de buurt!

OPTIMALE 
ZONWERINGEN

Wij hebben diverse 
uitdagende functies 

beschikbaar. 
Kijk op onze website en 

solliciteer direct!
ALLROUND ZONWERING

DE AMBITIE IN 2040 
Sprint je ook mee om 

met elkaar te halen? 

Sluit je dan aan bij het integrale platform voor 
de beweegvriendelijke leefomgeving!
Meld je aan voor onze nieuwsbrief!
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WEDSTRIJDEN TEGENSTANDERS

September

19

26

SV Zalk - Elburger SC

Elburger SC - EFC ‘58

14:30 uur

14:45 uur

januari	

23

30

EFC ‘58 - Elburger SC

Elburger SC - SV Zalk	

14:30 uur

14:45 uur

oktober

03	

10	

24	

31

Sportclub Deventer - Elburger SC

Elburger SC - WZC Wapenveld

VSW Windesheim - Elburger SC

Elburger SC - vv Oene

15.00 uur

14:45 uur

14:30 uur

14:45 uur

februari	

13 WZC Wapenveld - Elburger SC 14:30 uur

november

07	

14	

21	

28

sv Lelystad ‘67 - Elburger SC 

Elburger SC - Zwolsche Boys

Elburger SC   - vv Hattem

SV Twello   - Elburger SC

14:30 uur

14:45 uur

14:45 uur

14:00 uur

maart

06

13

20

Elburger SC - Sportclub Deventer

vv Oene - Elburger SC

Elburger SC - VSW Windesheim

14:45 uur

14:30 uur

14:45 uur

december

05 VSCO ‘61   - Elburger SC 14:30 uur

April

03

10

17

Zwolsche Boys   - Elburger SC

Elburger SC - sv Lelystad ‘67

Elburger SC - VSCO ‘61

14:30 uur

14:45 uur

14:45 uur

Mei

08

15

Elburger SC - SV Twello

vv Hattem - Elburger SC

14:45 uur

14:30 uur

augustus

29 SV ‘t Harde - Elburger SC 14:30 uur

September

05

12

Elburger SC -  Zwart Wit ‘63

Elburger SC -  DSV ‘61	

14:45 uur

14:45 uur
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HOE IS HET TOCH MET … HOE IS HET TOCH MET …
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HOE IS HET TOCH MET … HOE IS HET TOCH MET …
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HARRY TEN HOVE
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“Occaest lab iurehen 
tionser eperro ium au-
dae eosamus sed ear-
um fuga.”

HARRY TEN HOVE
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Is welkomIedereen

EVEN VOORSTELLEN
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“Kom vooral 
als je ergens 
mee zit.”

EVEN VOORSTELLEN

KGS Diamond - Industriestraat 2 - 8081 HG Elburg - Tel. +31 525 68 5500 - Mail: salesnl@kgs.swiss

KGS DIAMOND is leverancier en producent
van diamant gereedschappen

Bezoek onze website
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ADV

Machine Fabriek Elburg bewerkt gietstukken en levert nauwkeurige draai- en freesdelen voor trucks,
motoren, compressoren, pompen, landbouw en olie & gas. Met jarenlange ervaring en focus op

kwaliteit leveren wij wereldwijd en zijn we een betrouwbare partner in de Europese markt.

Ben jij technisch aangelegd en
klaar om te bouwen aan je

toekomst? Bij ons leer je het vak in
de praktijk en werk je aan échte

producten met hightech machines.
Of je nu net begint of al ervaring
hebt: jouw groei begint bij ons!

Interesse? Neem contact op via
Info@machinefabriekelburg.nl

Jong talent gezocht!

Machine Fabriek Elburg B.V. |  Industriestraat 10  |  8081 HG Elburg  |  Tel: +31 (0)525 684299

 Zuiderzeestraatweg oost 92 , Elburg 
038 - 443 22 00   I   henke@bultman-hartholt.nl   I   veldsink.nl 
 Zuiderzeestraatweg oost 92 , Elburg 
038 - 443 22 00   I   henke@bultman-hartholt.nl   I   veldsink.nl 
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Meer dan een spandoek: het 

sfeerteam dat ESC kleur geeft

Wie de afgelopen seizoenen de thuiswedstrijden van ESC bezocht, kon er niet omheen. Bij de derby’s en 
de laatste wedstrijd verschenen vlak voor de aftrap steeds indrukwekkende, metershoge spandoeken op 
het veld. Tijdens de derby tegen DSV ’61 was dit een prachtig eerbetoon aan de overleden Gerrit Bos, 

jarenlang leider van ESC 1. 

SPANDOEKMAKERS
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SPONSORS BEDANKT

䐀ᤠ伀䰀䐀䔀 䐀刀䔀䤀倀唀吀
䔀琀攀渀Ⰰ 搀爀椀渀欀攀渀 攀渀 猀愀洀攀渀稀椀樀渀℀

刀䔀匀吀䄀唀刀䄀一吀

匀挀愀渀 瘀漀漀爀 洀攀攀爀 椀渀昀漀

䈀䤀䨀 刀䔀匀吀䄀唀刀䄀一吀 䐀ᤠ伀䰀䐀䔀 䐀刀䔀䤀倀唀吀 䬀唀一吀 唀 
吀䔀刀䔀䌀䠀吀 嘀伀伀刀 䄀䰀 唀圀 䘀䔀䔀匀吀䔀一 䔀一 倀䄀刀吀䤀䨀䔀一℀ 

伀䘀 䬀伀䴀 䜀䔀娀䔀䰀䰀䤀䜀 匀䄀䴀䔀一  䔀吀䔀一 吀䔀刀圀䤀䨀䰀 䐀䔀 䬀䤀䐀匀 娀䤀䌀䠀 
䬀唀一一䔀一 唀䤀吀䰀䔀嘀䔀一 䤀一 伀一娀䔀 䜀刀伀吀䔀 匀倀䔀䔀䰀吀唀䤀一℀
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SUPPORTERSVERENIGING SUPPORTERSVERENIGING
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info@aannemersbedrijfvanwijhe.nl
aannemersbedrijfvanwijhe.nl

Jouw betrouwbare partner voor elk project
Nieuwbouw  •   Verbouw  •   Renovatie

Zuiderzeestraatweg West 24-K
8085 AE Doornspijk

0525 66 15 56

Slaapidee is sinds 1983 een slaapkamerspeciaalzaak met voor elke 
slaapwens een oplossing. Graag voorzien wij u van een persoonlijk 
advies. 

Onze adviseurs hebben jarenlange ervaring in de beddenbranche 
en helpen u graag bij uw zoektocht naar een bij u passend slaap-
comfort.  U bent van harte welkom in onze winkel.

NUNSPEET 
Ds. Martiniuslaan 8-10 

(aan het marktplein)
GRATIS parkeren 

voor en achter de winkel 
0341-256721

www.slaapidee.nl

GOED SLAPEN
=

GOED 
HERSTELLEN!

+ 100 SOORTEN+ 100 SOORTEN

SPECIAALbIERSPE�IAA�bIER

UITGEBREIDE bOrrelUITGEBREIDE bOrrel

  èn dagkaartèn dagkaart

bIER EN SPIJSbIER EN SPIJS

PROEvERIJENPROEvERIJEN

FEESTEN EN PARTIJENFEESTEN EN PARTIJEN

+ 100 SOORTEN
SPECIAALbIER

UITGEBREIDE bOrrel
 èn dagkaart

bIER EN SPIJS
PROEvERIJEN

FEESTEN EN PARTIJEN
WWW.JOKKEBROKAANDEHAVEN.NLWWW.JOKKEBROKAANDEHAVEN.NLWWW.JOKKEBROKAANDEHAVEN.NL

Vind Jouw Ideale 
Vakantiebaan

Verdien Geld en Geniet van de Zon 
op de Mooiste Bestemmingen

Grote baankans

Kijk snel op Holidayjob.nl
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De familie Klein terug op 
het vertrouwde nest

voetbal verbindt

FAMILIE KLEIN FAMILIE KLEIN
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SAN BRUIJNES SAN BRUIJNES

“Ik zit zelf heel 
erg op mijn 
plek bij ESC”
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omvr.nl

advocaten+
arbeidsrecht
bestuursrecht
bouwrecht
contractenrecht
huurrecht

insolventierecht
omgevingsrecht
ondernemingsrecht
strafrecht
+ mediation

Ons familiebedrijf Prins Bouw is al meer dan 100
jaar actief in de bouwsector. Heb je bouwplannen? 
Neem contact met ons op. 

prinsbouw.nle. info@prinsbouw.nl

Prins Bouw: meer dan 100 jaar veur mekaar 

t. 0525 - 65 32 11
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ESC 1 PORTRETFOTO’S ESC 1 PORTRETFOTO’S
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Op weg naar een 

toekomstbestendige 
accommodatie

De vereniging groeit. En de accommodatie groeit mee. Voorzitter Jaap van der Beek geeft een update 
van de indrukwekkende plannen en de huidige stand van zaken. 

MULTIFUNCTIONEEL SPORTPARK MULTIFUNCTIONEEL SPORTPARK
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Club Bĳ deHandjes 
Sport BSO ESC Elburg

  Zwolscheweg 6, Elburg

Kom een keer een 
kijkje nemen of 
schrijf je direct in.

Stap in 
een wereld 
vol sport

VOETBALFAMILIE BOONEN
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VOETBALFAMILIE BOONEN SAN BRUINS

79

VOETBAL GELUK

PRESENTATIEGIDS 2026-2027
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FRANKEN DAKKAPPELLEN SAN BRUINSBOTJE

Spot jij Botje dit seizoen op het sportpark? 
Maak een foto, deel ’m op social media en 
tag Elburger SC. Wie weet verschijn jij wel in 
de volgende presentatiegids!
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Draaijer Installatietechniek B.V.

Industriestraat 6, 8081 HG Elburg

www.energieopmaat.net

info@energieopmaat.net 0525 637 180

WIJ KUNNEN ALLES VOOR U 
UITVOEREN MET BETREKKING TOT:

WARMTEPOMPEN

ZONNEPANELEN

SLIMME HUIZEN

AARDWARMTESYSTEMEN

ELEKTRISCHE INSTALLATIES

WATER- EN SANITAIRE 
INSTALLATIES

Bestel uw
boodschappen
makkelijk en
snel op plus.nl
en haal ze in
Elburg op.

OOK BEZORGEN WIJ UW
BOODSCHAPPEN THUIS
OF OP HET WERK

Goed eten. Daar houden we van.

PLUS De Vrijheid
Klokbekerweg 164

8081 JJ Elburg
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Burgemeester Bode Sportpark
Zwolscheweg 6, 8081 CG Elburg

Postbus 114, 8080 AC Elburg

Tel. kantine  0525 68 10 66
E-mail  info@elburgersc.nl
Website  www.elburgersc.nl

	 linkedin.com/company/elburgersc
	 facebook.com/ElburgerSc
	 @elburger_sc
	 @elburger_sc


